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I TUOI PRIMI 10.000 FOLLOWER 
 
 

 
Ho deciso di creare questa guida col preciso intento di 

aiutarti a raggiungere 

i tuoi primi 10.000 followers. 

 

Se seguirai scrupolosamente i miei consigli raggiungerai 

questo importante obiettivo in meno di 60 giorni. 

Promesso. 
 
Ma prima di partire iscriviti al nostro gruppo Telegram se  
desideri migliorare l’engagement del tuo profilo ottenendo  
like e commenti reali e in italiano. 

 

Nel caso in cui tu non sia un assiduo lettore del mio blog, 

concedimi una veloce presentazione. 

 
Ciao, io sono Luca. 

 

Su Instagram sono conosciuto per avere realizzato uno 

dei profili più visitati dedicati alla Thailandia e per avere 

creato il primo blog italiano interamente dedicato ad 

Instagram. 

 
Nell'ultimo anno io ed il mio team abbiamo aiutato 

aspiranti influencer ed aziende ad diventare popolari su 

Instagram attraverso uno dei servizi di gestione account 

più venduti in Italia. 

 
Fine della presentazione, passiamo al contenuto della 

guida. >> 
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MINDSET 
 
 

Ricordo ancora quando ho raggiunto i miei primi 10.000 followers. 

 

La prima "K" è un po' come il primo amore, non si scorda mai. 

 

E' un traguardo importante che va al di là dei freddi numeri. 

 

Fermati un attimo e immagina di essere arrivato ai tuoi primi 10.000 

followers. 

 
Ti eri prefissato un obiettivo e lo hai raggiunto. Certo non è stato facile, ti sei 

dovuto impegnare seriamente ma alla fine ce l'hai fatta. 

 
E' una bella sensazione vero? 

Ti senti appagato e al tempo stesso motivato, voglioso di spingere l'asticella 

ancora più in alto. 

 
Ecco questa guida è stata creata proprio per farti raggiungere questo stato 

d'animo ed ora che abbiamo lavorato molto velocemente sulla motivazione, 

siamo pronti per passare all'azione. 

 
Allaccia le cinture e tieniti stretto al sedile, da ora in poi si viaggia spediti, zero 

perdite di tempo. 
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1. 
 

 

INDIVIDUA UN BIG 

ACCOUNT DELLA TUA 

STESSA NICCHIA 
 
 
 

Partiamo dal presupposto che conosci la tua nicchia, travel ad esempio, e sai 

perfettamente quali sono i tuoi competitor. 

 
La prima cosa che devi fare è individuare un big account che possegga i seguenti requisiti:  

 
 
 

 
1. Che sia a target col tuo profilo 

 

2. Che abbia almeno 100.000 followers 

 

3. Con un buon engagement rate (rapporto tra followers e likes su singola foto) 

 

 
Io ad esempio quando cominciai presi di mira amazingthailand. 
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2. 

SEGUI I FOLLOWERS DEL 

BIG ACCOUNT 
 

 

Individuato il big account, comincia a seguire sistematicamente ogni ora i suoi 

followers. 

 
Esegui 60 operazioni di follow per ora, non superare questo limite perchè è 

quello imposto da Instagram. 

 
Se decidi di andare più veloce puoi farlo ma a tuo rischio e pericolo. 

 

Ho scritto un articolo dedicato ai limiti di Instagram. 
 

 

TI SUGGERISCO DI LEGGERLO > 
 

 

Potresti eseguire tre "mandate" da 60 operazioni all'ora la mattina, 3 al 

pomeriggio e 3 la sera. 

 
Alla fine della giornata avrai seguito all'incirca 540 utenti. 

 

Se avrai fatto un buon lavoro nella scelta del profilo il giorno successivo ti 

ritroverai con almeno 100 nuovi followers sul tuo profilo. 

 
109 per essere precisi, che equivale al 20% di followback 
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3. 

REGISTRATI A SOCIAL RANK 
 

 
Questa guida è una rivisitazione etica del follow/unfollow che probabilmente conosci. 

 

Tra poco scoprirai cosa intendo dire per "etica". 

 

In questa fase della strategia proseguirai ogni giorno nella tua operazione di follow senza 

smettere di seguire nessuno. (magari solo quei profili pessimi che inevitabilmente avrai 

raccolto nell'applicazione della strategia). 

 
Raggiunta la soglia dei 5000 followings, bisognerà cominciare a fare un pochino di pulizia 

in quanto Instagram ti permette di seguire al massimo 7000 utenti. 

 
Sino all’aprile scorso era possibile utilizzare un tool molto utile per monitorare la qualità 

dei tuo followers. 

 
Si chiamava Social Rank, purtroppo con le nuove restrizioni imposte da Instagram, non è 

più utilizzabile. 

 
Non ci resta che rimboccarci le maniche e agire manualmente. 

Come? 

 
Lo scopriamo nel passaggio successivo >> 
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4. 

SCARICA  CAPTIVATE 
 
 

 

Che tu sia in possesso di un iPhone o di un dispositivo Android fa poca differenza.  

 

Nei vari store ci sono tantissime applicazioni che ti permettono, tra le altre cose, di smettere di 

seguire gli utenti e di farlo rispettando una White List. 

 
In questa guida ti suggerisco Captivate, ma ce ne sono tante altre. 

 

Scegli quella che fa al caso tuo. 

 

A questo punto, prima di diminuire la tua quota di followings, dovrai creare questa benedetta  

white list. 

 

Puoi seguire due strade a seconda dell’engagement del tuo profilo.  

 

Se hai appena iniziato ti suggerisco di salvare nella white list di Captivate tutti i followers che 

hanno interagito tramite la funzione like nelle ultime 10 foto pubblicate. 

 
Se il numero dei likes sulle tue foto è già importante, allora ti suggerisco di salvare tutti i 

followers che hanno commentato le tue ultime 10 foto pubblicate. 

 
Fatto questo comincerai a fare pulizia e smetterai di seguire tutti quei profili che nelle ultime 

settimane non hanno mai interagito col tuo profilo. 

 
Che senso avrebbe, d'altra parte, seguire persone che hanno palesemente dimostrato di non 

essere interessate ai tuoi contenuti? 

 
In questo modo la tua strategia sarà rispettosa ed etica. Come promesso. 
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5. 
 

 

FAI ENGAGEMENT CON I MIGLIORI 
 

A questo punto ti ritroverai con una solida base di utenti che ti seguono e che fanno parte 

dei tuoi followings. 

 
Quello che dovrai fare è interagire con loro attraverso likes e commenti. 

 

Potresti attivare le notifiche di tutti quelli che ritieni più importanti, in maniera tale da 

essere il primo a lasciare likes e commenti alle loro foto. 

 
In questo modo non ci sarà bisogno di ricorrere ai gruppi Telegram e neppure a quelli 

Direct Su Instagram. 

 
Siamo così arrivati alla fine della guida. 

 

Seguendo i passaggi che ti ho indicato raggiungerai i tuoi primi 10K in 90 giorni, anche 

meno se sarai stato bravo. 

 
La strategia che ti ho appena svelato è tanto semplice quanto efficace per diverse, 

importantissime ragioni... 
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In primo luogo gran parte della strategia sarà svolta a mano, 

senza BOT capaci di mettere a serio rischio il tuo profilo, se 

utilizzati senza criterio. 

 
 

Rispettando i limiti imposti dalle API di Instagram starai alla larga da 

possibili penalizzazioni. 

 
 
 

Lavorando in maniera etica, non correrai il rischio si smettere di seguire 

profili che stavano supportando attivamente il tuo lavoro. 

 
Eviterai brutte figure e ridurrai al minimo i fastidiosi messaggi di 

reclamo che ogni tanto arrivano a che utilizza la strategia di 

follow/unfollow. 

 
 

Ora non ti resta che rimboccarti le maniche e metterti al lavoro. 

 

I tuoi primi 10.000 followers sono lì che ti aspettano, cerca di non farli attendere troppo :) 

 

Un abbraccio, 

Luca 
 

 
PS: vuoi una soluzione che ti permetta di ottenere fino a 3.000 follower al mese, reali e in target 

senza preoccuparti di nulla? 

 

LEGGI QUI > 
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